Projet de 'année 2023 —
2024

Les émotions

Cette année, les enfants découvriront les différentes émotions
tel que la peur, la joie, la tristesse et la colére. C’est quatre
émotions primaires que I'enfant retrouve tout au long de son
développement.
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ATELIERS DIVERS

(Activités manuelles, motricité, détente...)

EXPERIMENTATIONS

Création d’une boite a émotions / Sacs émotions (peur, joie, tristesse, colére)
Création d’un jeu de société sur les émotions et les couleurs

Création d’un livre « la taupe et les émotions » en partenariat avec le centre de loisirs
Création d’émoiji et de tableau avec les photos des enfants et émotions du jour pour I'accueil
a I'entrée de la section

Expérimentation photos

Activités proposées différemment (au sol, debout, sur différents supports etc)
Activités défouloir (crier, déchirer, jeter...)

Atelier motricité, snoezelen et yoga

Atelier autour des livres, kamishibai

Atelier musique autour des émotions ressenti a l'aide de carte émotions

JARDINAGE

Les années d’avant, un potager a été créé. L'intérét pour I'enfant est tout d’abord d’étre en
contact avec la nature, manipuler les matiéres (terre, eau) et le matériel (rateau, arrosoir),
participer au développement de la motricité fine et également des différents sens, qui avec
ce projet, permet d’utiliser tous ses sens. Pour les professionnelles et les parents, cela nous
permettra de faire découvrir aux enfants des fruits/ legumes et herbes aromatiques.

Cette année, nous continuerons d’investir ces deux carrés potagers présents dans le jardin
en plantant des fruits et Iégumes de formes/couleurs différentes pour créer du contraste.



TEMPS DE DETENTE

Tous les vendredis, un dortoir sera transformé en salle snoezelen, proposant aux enfants d’'y
aller a leur convenance durant 1h la matinée par petits groupes de 3 / 4 enfants.

L'approche Snoezelen est une pratique venant des Pays-Bas a l'origine pour stimuler la
sensorialité des personnes en situation de handicap. Elle a été adaptée en créche pour
permettre a I'enfant d’évoluer dans un cadre libre, sécurisant et apaisant, tout en stimulant
son éveil sensoriel par le biais de son corps, ses 5 sens. Nous nous inspirons de cette
approche en proposant aux enfants une salle de retour au calme avec des lumiéres, de la
musique apaisante, des textures a toucher, différentes odeurs a sentir, un coin avec des
coussins et plaids.

YOGA

Cette année nous mettons en place un atelier YOGA, en plus de travailler la confiance en
soi, il permet d'apprendre a mieux gérer ses émotions a travers des exercices de partage, de
concentration et de relaxation. La pratique réguliére du yoga favorise l'apprentissage a
I'école en développant les capacités d'attention de I'enfant.

Le yoga est une pratique ancestrale mise au point en Inde. Elle consiste en la réalisation de
postures et d'exercices de respiration qui ont pour but I'union (de I'esprit, du corps et du
souffle. Plus largement, le yoga implique un certain art de vivre et une philosophie qui
tendent a un bien-étre et une harmonie générale.

TEMPS CALME A TRAVERS LE KAMISHIBAT

Le livre a beaucoup de bienfaits pour I'enfant: développement du langage, imagination,
relations, curiosité et bien d’autres. Lorsque I'adulte lit une histoire, sa voix devient posée,
douce et cela va inciter a la détente.

Le kamishibai est un support différent du livre pour raconter des histoires. C’est un petit
théatre japonais ambulant avec comme support un butai dont des images défilent tout au
long de I'histoire.

Dans le cadre de lincitation au retour au calme, nous proposerons a tous les enfants de
s’installer dans le dortoir afin d’écouter et regarder les histoires racontées, une vingtaine de
minutes avant le repas.


https://www.magicmaman.com/,ashtanga-yoga-et-si-c-etait-pour-vous,3363894.asp

TEMPS DE MOTRICITE

Tous les lundis, y sera proposé un espace propice au développement de la motricité (en
dehors de la motricité installée tous les jours). L'installation sera effectuée dans le couloir, ou
le dortoir des grands, un espace offrant a I'enfant de développer sa motricité globale via un
grand parcours moteur, sa motricité fine avec petites activités (enfilage de perles,
manipulation avec des pinces etc), et également sa sensorialité a travers un parcours pieds
nus.

SELF

Un projet SELF est mis en place depuis 3 ans avec les enfants mangeant a la table des
« grands ». Il consiste a ce que les enfants aillent se servir a tour de réle une assiette, un
verre, des couverts et de la nourriture (de I'entrée au dessert). Le tout est disposé sur une
table annexe. |l a lieu une fois par semaine le mercredi ou le vendredi (voir planning)

ACTIVITES MANUELLES

Quotidiennement, les enfants pourront développer leur motricité fine a travers des activités
manuelles proposées le matin. Avec un panel large de supports et de techniques, les enfants
pourront découvrir la faune et la flore a travers :

e DESSIN (sur tout support, utilisation de craies, crayons, feutres, cire etc, en rapport
avec le théme)

e PEINTURE sur tout support (bois, métal, feuille, terre, vitre etc) utilisation des mains,
pieds, pinceau, voitures etc

e DECHIRAGE/COLLAGE de matieres diverses, repérage d’objets sur affiches

e MODELAGE (pate a modeler, pate a sel, argile, papier maché etc)

e TRANSVASEMENT de semoule, eau, sable, pates, bouchons etc

¢ MUSIQUES, LIVRES, CHANSONS autour du théme

CHEZ LES BEBES

Des temps de lectures et de musiques seront proposés aux enfants. 1 vendredi par mois, il y
aura un temps de motricité proposé mais également des temps activités manuelles selon
leur développement.



INSTITUTIONNEL

Les partenariats G

e Avec le centre de loisirs
Service culturel

Les réunions pédaqgoqgiques

e Des réunions de présentation de sections et pédagogiques seront proposés en fonction du
calendrier
¢ Une réunion avec la référente santé aura lieu le 6 novembre a 19h.

ARtk EVENEMENTIEL JORIE

EVENEMENTS EN LIEN AVEC LE PROJET DE L’ANNEE

Durant le mois de décembre, plusieurs événements sont prévus : un buffet de noél, un
spectacle de noél, un gouter avec les familles ainsi qu’'une chorale.



Cet évenement se passe un samedi aprés-midi entre familles de la créche. Ce gouter permet
aux nouvelles familles de faire plus ample connaissance avec les anciennes familles.

Une cérémonie d’enterrement de boite est mise en place. Elle consiste a remplir sa boite
avec une photo de votre enfant a son age d’entrée en créche, un petit objet que vous
souhaitez retrouver en fin d’année et un espoir sur la créche. Elle sera ensuite enterrée dans
le jardin ou encore dans le carré de jardinage.

Nous vous proposons, de partager un jour de la semaine de 7h30 a 9h30, une fois tous les
deux mois (cf planning) un petit bonheur simple la dégustation d’'un café, d’'un thé, d'un
chocolat et plus encore en section des bébés, sans enfants qui, eux, seront tous en section
des grands.

La nouveauté cette année afin que ce soit en lien avec notre projet, en alternance avec le
café pensé, nous vous proposons un café « EVEIL MUSCULAIRE » avec des mouvements
d’échauffement autour de petits plaisirs Healthy tel que des fruits, smoothie et d’autre
encore.

Nous proposons aux enfants de la section des grands en partenariat avec la section des
petits du centre de loisirs de mettre en place une création originale de peinture sur des
tableaux spécifiques. Puis nous proposons d’exposer les « ceuvres » des enfants dans une
salle de la ferté alais. Ce afin de sensibiliser les enfants a I'éveil artistique et les ouvrir
également a I'art en général.

Nous proposons aux enfants de créer en partenariat avec le centre de loisirs maternel, un
livre sur une petite taupe et ses émotions. Les adultes serviront de guidant, I'idée étant que
chacun puisse mettre sa pierre a la création. En créant pourquoi pas la petite taupe de notre
imagination en plastique ou en tissu...



Cette matinée en avril, permet aux familles extérieures de visiter la créche, d’avoir un
premier contact avec des familles, membres du bureau, et professionnelles.

Pour féter et marquer la fin de la créeche pour les grands allant a I'école en septembre, un
gouter est organisé généralement en juin.

Fin juin, la féte de la créche aura pour théme les émotions Picota, toujours dans le théme de
'année.

Dés 19h, toutes les familles de la créche seront invitées a visiter une exposition annuelle des
ceuvres ou photos de vos enfants, ainsi que de profiter de diverses activités proposées et
d’un buffet/barbecue dans le jardin.

Médiathéque
Sortie pour aller au marché
Sortie particuliére sans les enfants pour les challenges

Cet événement permet de partager vos expériences ect... entre mamans et entre papas lors
d’'une soirée. Ces soirées seront planifiées entre les familles.

Deux soirée mamans et deux soirée papas sont prévu. Au début d’année pour apprendre a
vous connaitre et une en fin de 'année.



Lien avec1a faimiiile

La peur ' Du 16 au 22/10 : Semaine
OCTOBRE + du goat

Pourriez-vous nous amener un petit album contenant vos photos de
famille (avec maman, papa, grands-parents, fratrie, animaux,
environnement familier etc) qui ont de lI'importance pour votre
enfant.

Lorsqu’il en éprouvera le besoin, il pourra le consulter a tout
moment (lors de I’accueil le matin, avant la sieste, le soir etc).

Les enfants ayant un album a la creche sont en général tres fiers de
montrer leurs photos a tout le monde !




Récapitulatif evenements

La colére

' 6/12 : Godter et chorale

15/12 : Restaurant Picoti

8/01 : Galette des rois
12/01 : Atelier lecture
18/01 : Repas au sol

9/02 : Atelier lecture

10/02 : Nouvel an chinois.
Année du dragon

2/03: Crépes party
5/03 : Repas au sol

22/03 : Atelier lecture

: La féte des couleurs

: Atelier lecture

: La féte du livre

: Repas bleu

: Atelier lecture

: Atelier lecture
: Féte de la musique

: Golter départ des

28/06 : Féte de la creche




Rencontre avec les parents

SECTIONS DATES
Bébés Jeudi 16 novembre
Moyens / Grands Jeudi 23 novembre




