
 
 

 
 

Projet de l’année 2024 – 2025 

 

Petit poisson découvre 3 continents 

 

Cette année, nous partirons à la découverte de 3 continents (l’Europe, 

l’Asie et l’Océanie) par trimestre, en suivant le parcours de notre 

nouveau compagnon le poisson combattant. 

    Les enfants découvriront gustativement et musicalement les 

continents par le biais de divers ateliers proposés tout au long de 

l’année. 

 

 

 

  

  

  



 
 

 
 

PROJET DE L’ANNEE  

2024/2025 
 

 

 

 

 

 

ATELIERS DIVERS  

 

(Activités manuelles, motricité, détente…) 

 

 

EXPERIMENTATIONS et DECOUVERTES 

 

• Création de petit paysage avec différentes matières 

• Découverte du poisson 

• Faire le choix du nom du poisson 

• Création d’un carnet de bord pour le poisson (avec des dessins pour agrémenter) 

• Création de certains plats des pays des continents découverts et remplir le livre de recettes 

• Construction ou décoration d’instruments de musique de chaque continent 

• Activités proposées différemment (au sol, debout, sur différents supports etc) 

• Activités défouloir (crier, déchirer, jeter…) 

• Atelier motricité, snoezelen et yoga 

• Atelier « Raconte-moi une histoire » avec le parent de commission livre 

• Création d’un Kamishibai sur notre nouveau compagnon 

• Atelier musique en lien avec les 3 continents et pays 
 
 
 
 
JARDINAGE 

 

Cette année, nous continuerons d’investir ces deux carrés potagers présents dans le jardin en 

plantant des herbes aromatiques des divers continents (coriandre, ciboulette, persil japonais...) 

 

 

 



 
 

 
 

TEMPS DE DETENTE 

 

Tous les jeudis, un dortoir sera transformé en salle snoezelen, proposant aux enfants d’y aller à leur 

convenance durant 1h la matinée par petits groupes de 3 / 4 enfants. 

 

L’approche Snoezelen est une pratique venant des Pays-Bas à l’origine pour stimuler la sensorialité 

des personnes en situation de handicap. Elle a été adaptée en crèche pour permettre à l’enfant 

d’évoluer dans un cadre libre, sécurisant et apaisant, tout en stimulant son éveil sensoriel par le biais 

de son corps, ses 5 sens. Nous nous inspirons de cette approche en proposant aux enfants une salle 

de retour au calme avec des lumières, de la musique apaisante, des textures à toucher, différentes 

odeurs à sentir, un coin avec des coussins et plaids. 

 

 

YOGA 

 

Tous les vendredis nous mettrons en place un atelier YOGA, en plus de travailler la confiance en 

soi, il permet d'apprendre à mieux gérer ses émotions à travers des exercices de partage, de 

concentration et de relaxation. La pratique régulière du yoga favorise l'apprentissage à l'école en 

développant les capacités d'attention de l'enfant. 

 

Le yoga est une pratique ancestrale mise au point en Inde. Elle consiste en la réalisation de postures 

et d'exercices de respiration qui ont pour but l'union (de l'esprit, du corps et du souffle. Plus largement, 

le yoga implique un certain art de vivre et une philosophie qui tendent à un bien-être et une harmonie 

générale. 

 

 

TEMPS CALME A TRAVERS LE KAMISHIBAÏ 

 

Le livre a beaucoup de bienfaits pour l’enfant : développement du langage, imagination, relations, 

curiosité et bien d’autres. Lorsque l’adulte lit une histoire, sa voix devient posée, douce et cela va 

inciter à la détente.  

Le kamishibaï est un support différent du livre pour raconter des histoires. C’est un petit théâtre 

japonais ambulant avec comme support un butaï dont des images défilent tout au long de l’histoire.  

 

Dans le cadre de l’incitation au retour au calme, nous proposerons à tous les enfants de s’installer 

dans le dortoir afin d’écouter et regarder les histoires racontées, une vingtaine de minutes avant le 

repas. 

 

 

 

https://www.magicmaman.com/,ashtanga-yoga-et-si-c-etait-pour-vous,3363894.asp


 
 

 
 

ATELIER « Raconte-moi une histoire » 

 

Le 3ème mardi de chaque mois, le parent de commissions livres proposera à quelques enfants un 

temps de lecture sur un tapis dans le couloir. 

 

 

TEMPS DE MOTRICITE 

 

Tous les lundis matin sera proposé un espace propice au développement de la motricité (en dehors 

de la motricité installée tous les jours). L’installation sera effectuée dans le couloir, ou la section des 

grands. Un espace offrant à l’enfant de développer sa motricité globale via un grand parcours moteur, 

sa motricité fine avec petites activités (enfilage de perles, manipulation avec des pinces etc…) et 

également sa sensorialité à travers un parcours pieds nus.  

 

 

ATELIER MUSIQUE 

 

Chaque mois le mardi, en début et fin de mois, nous organiserons un grand atelier musical avec 

les enfants.  

 

 

SELF 

 

Le self sera proposé aux enfants 2 fois par semaine. 

Le projet SELF a été mise en place depuis 4 ans avec les enfants mangeant à la table des « grands ». 

Il consiste à ce que les enfants aillent se servir à tour de rôle une assiette, un verre, des couverts et 

de la nourriture (de l’entrée au dessert). Le tout est disposé sur une table annexe. Il a lieu une fois par 

semaine le mercredi ou le vendredi (voir planning) 

 

 

ACTIVITES MANUELLES et DECOUVERTES SENSORIELLES  

 

Quotidiennement, les enfants pourront développer leur motricité fine à travers des activités manuelles 

proposées le matin. Avec un panel large de supports et de techniques : 

 

• DESSIN (sur tout support, utilisation de craies, crayons, feutres, cire… en rapport avec le 
thème) 

• PEINTURE sur tout support comme bois, métal, feuille, terre, vitre… avec comme utilisation 
les mains, pieds, pinceaux, voitures… 



 
 

 
 

• DECHIRAGE/COLLAGE de matières diverses, repérage d’objets sur affiches 

• MODELAGE pâte à modeler, pâte à sel, argile, papier mâché… 

• TRANSVASEMENT de semoule, eau, sable, pâtes, bouchons… 

• MUSIQUES, LIVRES, CHANSONS autour du thème 
 

 

 

CHEZ LES BEBES 

 

Des temps de lectures et de musiques seront proposés aux enfants. Un temps de musique leur sera 

proposé ainsi qu’un temps de grande motricité. Par ailleurs, en fonction de leur développement des 

ateliers divers pourront leur être proposés. 

 

  



 
 

 
 

INSTITUTIONNEL 

 

 

Les partenariats 

 

• Avec le centre de loisirs 

• Avec la médiathèque (diverses histoires...) 
 

 

 

Les réunions pédagogiques 

 

• Des réunions de présentation de sections et pédagogiques seront proposés en fonction du calendrier 

• Une réunion pour la compréhension du protocole ou d’autres thèmes également 
 

 

 

 

 

  



 
 

 
 

 

EVENENEMENTS 

 

 

Evènements en lien avec le projet de l’année 

 

FÊTES DE FIN D’ANNEE 

 

Durant le mois de décembre, plusieurs évènements sont prévus : un buffet de noël, un spectacle de 

noël, un gouter avec les familles ainsi qu’une chorale. 

 

 

GOÛTER D’INTEGRATION 

Cet évènement se passe un samedi après-midi entre familles de la crèche. Ce goûter permet aux 

nouvelles familles de faire plus ample connaissance avec les anciennes familles.  

 

 

CAFE / THE SANS LES ENFANTS 

 

Nous vous proposons, de partager un jour de la semaine de 7h30 à 9h30, une fois tous les deux mois 

(cf planning) un petit bonheur simple la dégustation d’un café, d’un thé, d’un chocolat et plus encore 

en section des bébés, sans enfants qui, eux, seront tous en section des grands.  

Cette année nous ferons un petit quiz sur les continents. 

 

 

PORTES OUVERTES 

 

Cette matinée en mars, permet aux familles extérieures de visiter la crèche, d’avoir un premier contact 

avec des familles, membres du bureau, et professionnelles.  

 

GOUTER DE DEPART DES GRANDS 

 

Pour fêter et marquer la fin de la crèche pour les grands allant à l’école en septembre, un gouter est 

organisé généralement en juin. 



 
 

 
 

FETE DE LA CRECHE 

 

Le 27 juin, la fête de la crèche aura lieu avec la collaboration de musiciens et en lien avec les 

continents découverts durant l’année. 

Dès 19h, toutes les familles de la crèche seront invitées à visiter une exposition annuelle des œuvres 

ou photos de vos enfants, ainsi que de profiter de diverses activités proposées et d’un buffet/barbecue 

dans le jardin. 

 

 

SORTIES A PREVOIR 

 

• Médiathèque 

• Sortie pour aller au marché 

• Sortie particulière sans les enfants pour les challenges 

 

 

SOIREE MAMANS / SOIREE PAPAS 

 

Cet événement permet de partager vos expériences ect… entre mamans et entre papas lors d’une 

soirée. Ces soirées seront planifiées entre les familles. 

Deux soirées mamans et deux soirées papas sont prévu. Au début d’année pour apprendre à vous 

connaitre et une en fin de l’année. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lien avec la famille 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pourriez-vous nous amener un petit album contenant vos photos de famille 

(avec maman, papa, grands-parents, fratrie, animaux, environnement 

familier etc) qui ont de l’importance pour votre enfant.  

 

Lorsqu’il en éprouvera le besoin, il pourra le consulter à tout moment (lors 

de l’accueil le matin, avant la sieste, le soir etc). 

 

Les enfants ayant un album à la crèche sont en général très fiers de montrer 

leurs photos à tout le monde ! 

 

  

 

 

 
 



 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRIMESTRES CONTINENTS EVENEMENTS 

 
OCTOBRE 

L’Europe 
 
 

     1/10 : Repas au sol 
     Du 14 au 18/10 : Semaine du 
goût européenne 
     31/10 : Fête de la citrouille 
 

 
NOVEMBRE 

  

8/11 : Repas au sol 

 
DECEMBRE 

 3/12 : Repas au sol 

   11/12 : Goûter et chorale 

19/12 : Restaurant Picoti 

 
JANVIER 

L’Asie   6/01 : Galette des rois à la pâte 

d’haricots rouges 

10/01 : Repas au sol - chinois 

29/01 : Nouvel an chinois 

 
FEVRIER 

 3/02 : Crêpes chinoise sucrées 

7/02 : Repas au sol 

 
MARS 

 4/03 : Mardi gras 

11/03 : Repas au sol - coréen 

14/03 :  Desserts indiens 

 
AVRIL 

L’Océanie 8/04 : Repas au sol - australien 

   22/04 : Anzac Day (création de 

biscuits anzac) 

 
MAI 

  

6/05 : Repas au sol - tahitien 

 
JUIN 

 17/06 : Heiva (fête de la culture 

polynésienne) 

  24/06 : Goûter départ des 

grands 

27/06 : Fête de la crèche 

Part à la découverte des continents 



 
 

 
 

Rencontre avec les parents 

La journée au sein de la section et questions diverses 

 

 
 

SECTIONS 
 

DATES 

 
Bébés 

 
Jeudi 14 novembre 

 
Moyens / Grands 

 
Jeudi 21 novembre 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Café, thé, chocolat, jus et parlote 

Sans les enfants 

 
 

Afin de faire perdurer un esprit de convivialité, nous vous proposons, de partager une fois tous les 

deux mois un petit bonheur simple la dégustation d’un café, d’un thé, d’un chocolat...  

 Un défi quiz rapide sera proposé. 

 

 

Horaires : De 7h30 à 9h30 

 

Déroulement 

• Tous les 2 mois à partir de novembre 
  

Vos enfants seront accueillis comme d’habitude le matin dans la section des moyens / grands par 

deux professionnelles, puis vous pourrez si vous le souhaitez, vous rendre dans la section des bébés 

pour boire ensemble en toute convivialité un petit café ou thé autour d’un quiz sur les continents. 

 

Un membre de l’équipe et un parent vous accueilleront, tout cela bien sûr dans une ambiance 

délicieusement conviviale. 

 

Dates 

• Jeudi 21 novembre 

• Mardi 21 janvier 

• Jeudi 20 mars 

• Mardi 20 mai 

 

 

 



 
 

 
 

« Raconte – moi une histoire » 
Avec Julie (maman de Mia et commission livre) 

 

 

 

MOIS 
 

DATES 

 
Octobre 

Mardi 15 octobre 

 
Novembre 

 
Mardi 19 novembre 

 
Décembre 

 
Mardi 17 décembre 

 
Janvier 

Mardi 21 janvier 

 
Février 

Mardi 18 février 

 
Mars 

Mardi 18 mars 

 
Avril 

Mardi 22 avril 

 
Mai 

Mardi 20 mai 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Atelier musique 
Le 1er mardi du mois et le dernier mardi du mois 

 

 

 

MOIS 
 

DATES 

 
Octobre 

Mardi 1 octobre 
Mardi 30 octobre 

 

 
Novembre 

 
Mardi 5 novembre 

Mardi 26 novembre 

 
Décembre 

 
Mardi 2 décembre 

 
Janvier 

Mardi 7 janvier 
Mardi 28 janvier 

 
Février 

Mardi 4 février 
Mardi 25 fevrier 

 
Mars 

Mardi 4 mars 
Mardi 25 mars 

 
Avril 

Mardi 2 avril 
Mardi 29 avril 

 
Mai 

Mardi 6 mai 
Mardi 27 mai 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Atelier mis en place chaque 
semaine 

 

TEMPS DE MOTRICITE 

Tous les lundis matin un grand parcours différent de celui proposé 

régulièrement sera mis en place. 

 

 

 

 

 

 

 

TEMPS DE DETENTE 

Tous les jeudis matin un atelier snoezelen sera proposé aux enfants, un 

dortoir sera transformé en lieu de détente. 

 

 

 

 

 

Tous les vendredis matin un atelier de yoga sera proposé aux enfants dans 

un dortoir 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Déroulement des festivités de 
décembre 

 
Le mercredi 11 décembre – Goûter de Noël  

 

PARTICIPATION. 

Nous avons besoin de parents pour préparer les gâteaux le matin mais 

également de la participation pour la chorale. 

PREPARATION. 

Le matin, préparation de gâteaux avec les enfants et préparation en cuisine. 

A 15h30, nous invitons toutes les familles au goûter puis suis la chorale avec 

l’équipe et les parents. 

 

 

 

Le jeudi 19 décembre – Restaurant Picoti 

 

PARTICIPATION. 

Nous avons besoin de parents pour la préparation du buffet en lien avec 

Nadia et éventuellement pour préparer les tables. 

PREPARATION. 

Le restaurant picoti pour les enfants est installé pour le repas du midi avec un 

repas de Noël différent de ceux de d’habitude avec de belles tables dressées. 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

           Découvre         

De Janvier à Mars 

 

 

En Janveoctobre 

SEMAINE DU GOÛT DES TROIS CONTINENTS(europe, asie et océanie) 

 

 

LE LUNDI 7 OCTOBRE 

Repas au sol en Octobre au début du mois( avec un repas européen) 

 

LE LUNDI 4 NOVEMBRE 

Repas au sol en Novembre au début du mois (avec un repas européen) 

 

LE LUNDI 2 DECEMBRE 

Repas au sol en décembre au début  du mois( avec un repas européen) 

 

 

En décembre 

Le 11/12 gouter de noel et chorale 



 
 

 
 

Le 19/12 Repas restaurant PICOTI 

 

 

 

 

           Découvre         

D avril à Juin 

 

 

En octobre 

SEMAINE DU GOÛT DES TROIS CONTINENTS(europe, asie et océanie) 

 

 

LE LUNDI 7 OCTOBRE 

Repas au sol en Octobre au début du mois( avec un repas européen) 

 

LE LUNDI 4 NOVEMBRE 

Repas au sol en Novembre au début du mois (avec un repas européen) 

 

LE LUNDI 2 DECEMBRE 

Repas au sol en décembre au début  du mois( avec un repas européen) 

 

 

En décembre 

Le 11/12 gouter de noel et chorale 



 
 

 
 

Le 19/12 Repas restaurant PICOTI 

 

 

 

 


